
Plantilla para
planificar tu
contenido en
Instagram
Organiza tus ideas, publica con
intención y gana tiempo con
esta plantilla editable para
diseñar tu estrategia de
contenidos en Instagram.



Campo Descripción

Fecha de publicación
Día exacto en que se publicará el
contenido.

Tipo de contenido
Selecciona si será una imagen, vídeo,
reel, carrusel o story.

Tema o categoría
Define la temática general del post:
consejos, lanzamientos, inspiración, etc.

Texto / copy
Texto principal del post o idea clave del
mensaje.

Hashtags
Lista de hashtags relevantes agrupados
por temática.

Objetivo del post
Define si el objetivo es visibilidad,
engagement, ventas, etc.

Métrica esperada
Establece la métrica que usarás para
evaluar el rendimiento del post.


