
Los días fijos que puedes añadir a tu plan de contenidos en Instagram

Calendario de días internacionales

https://www.socialmediapymes.com/


/ Enero 2021

Día de Año Nuevo Día de Reyes

Día de The Beatles

1 2 3 4 65 7

8 9 10 11 1312 14

15 16 17 18 2019 21

22 23 24 25 2726 28

29 30 31

Día de Martin
Luther King

Día Internacional del 
Comunity Manager

Día europeo de la 
protección de datos

Día internacional
del Mago



/ Febrero 2021

Día de la marmota

Día internacional del 
cáncer infantil

1 2 3 4 65 7

8 9 10 11 1312 14

15 16 17 18 2019 21

22 23 24 25 2726 28

Día mundial del 
pistacho

Día mundial de las 
enfermedades raras

Día mundial contra 
el cáncer

Día internacional de 
internet seguro Año nuevo chino Año mundial de la 

radio

Día internacional del 
gato



/ Marzo 2021

1 2 3 4 65 7

8 9 10 11 1312 14

15 16 17 18 2019 21

22 23 24 25 2726 28

29 30 31

Día de San Patricio

Día mundial del 
agua

Día del piano

Día internacional de 
la eficiencia 
energética

Día internacional de 
la mujer

Día internacional de 
las matemáticas

Día del Padre Día mundial del 
Síndrome de Down

Día mundial del 
clima



/ Abril 2021

1 2 3 4 65 7

8 9 10 11 1312 14

15 16 17 18 2019 21

22 23 24 25 2726 28

29 30

Día mundial del arte

Día mundial del 
libro y de los 

derechos de autor

Día internacional del 
jazz

Día mundial de la 
salud

Día internacional de 
la mujer

Día internacional del 
beso

Día mundial de la 
bicicleta

Día mundial de la 
innovación y la 

creación

Día mundial del 
diseño gráfico

Día internacional de 
la diversión en el 

trabajo

Día mundial del 
emprendimiento

Día mundial del 
circo



/ Mayo 2021

1 2 3 4 65 7

8 9 10 11 1312 14

15 16 17 18 2019 21

22 23 24 25 2726 28

29 30 31

Día mundial del 
Heavy Metal

Día de África

Día mundial del 
tabaco

Día de Star Wars

Día mundial del 
comercio justo

Día europeo de las 
Pymes

Día internacional del 
té

Día internacional de 
la hamburguesa

Día internacional del 
trabajador Día de la madre Día mundial de la 

contraseña

Día de Europa

Día internacional de 
las familias

Día mundial del 
reciclaje

Día internacional de 
los museos



/ Junio 2021

1 2 3 4 65 7

8 9 10 11 1312 14

15 16 17 18 2019 21

22 23 24 25 2726 28

29 30
Día de las redes 

sociales

Día mundial de los 
océanos

Día mundial contra 
el trabajo infantil

Yellow Day, el día 
más feliz del año

Día mundial del 
árbol

Día mundial de las 
madres y los padres

Día del medio 
ambiente

Día mundial de la 
tapa

Día internacional del 
sushi

Día mundial del 
donante de sangre



/ Julio 2021

1 2 3 4 65 7

8 9 10 11 1312 14

15 16 17 18 2019 21

22 23 24 25 2726 28

29 30 31

Día mundial de las 
ballenas y los 

delfines

Día internacional de 
la amistad

Día mundial de la 
población

Día mundial del 
amigo

Día internacional del 
reggae

Día mundial de los 
OVNIS

Día mundial del 
cacao

Día mundial del 
chimpancé

Día internacional de 
Nelson Mandela

Día mundial del rock Día mundial del 
chimpancé

Día mundial del 
perro

Día internacional del 
tequila Día de los abuelos



/ Agosto 2021

1 2 3 4 65 7

8 9 10 11 1312 14

15 16 17 18 2019 21

22 23 24 25 2726 28

29 30

Día del videojuego

Día internacional de 
la juventud

Día mundial del 
mosquito

Día mundial de la 
alegría

Día internacional de 
la cerveza

Día internacional del 
peatón

Día mundial de la 
fotografía

Día del internauta



/ Septiembre 2021

1 2 3 4 65 7

8 9 10 11 1312 14

15 16 17 18 2019 21

22 23 24 25 2726 28

29 30 31

Día mundial sin 
coche

Día mundial del 
corazón

Día internacional de 
la alfabetización

Día mundial del 
hermano

Día internacional de 
la democracia

Día mundial de las 
playas

Día internacional del 
chocolate

Día internacional de 
la paz

Día mundial del 
turismo

Día mundial del 
aperitivo



/ Octubre 2021

1 2 3 4 65 7

8 9 10 11 1312 14

15 16 17 18 2019 21

22 23 24 25 2726 28

29 30

Halloween

Día internacional de 
la juventud

Día mundial del 
ahorro de energía

Día internacional del 
café

Día mundial de 
James Bond

Día mundial de la 
alimentación

Día de las naciones 
unidas

Día europeo de la 
depresión

Día mundial de los 
cuidados paliativos

Día mundial de la 
salud mental

Día mundial de la 
suegra

31



/ Noviembre 2021

1 2 3 4 65 7

8 9 10 11 1312 14

15 16 17 18 2019 21

22 23 24 25 2726 28

29 30

Día del músico

Día mundial del 
influencer

Día del soltero

Día mundial del 
payaso

Día internacional del 
estudiante

Día mundial de la 
filosofía

Día mundial de la 
bondad

Día mundial del 
profesor

Día universal del 
niño

Día de Todos los 
Santos

Día mundial del 
saxofón

Black Friday



/ Diciembre 2021

1 2 3 4 65 7

8 9 10 11 1312 14

15 16 17 18 2019 21

22 23 24 25 2726 28

29 30

Nochevieja

Día nacional del 
tango

Día mundial de la 
sangría

Día mundial de la 
lucha contra el SIDA

Día de la 
Constitución

Nochebuena

Día de la 
Inmaculada 
Concepción

Día de los derechos 
humanos

Día de los inocentes

31

Día de las personas 
con discapacidad

Día mundial del 
mono

Navidad


